Proposito para o Jejum de Daniel - 10

Os versiculos recomendados sao muito especiais. Tire pelo
menos cinco minutos a s6s com Deus para |é-los, meditar, e orar
sobre aquelas palavras.

Espero que a esta altura vocé ja esteja tomando gosto de fazer
exercicio fisico pelo menos trés vezes por semana. E ainda que
nao esteja gostando, faca assim mesmo. Nao podemos viver
pelos sentimentos.

O Senhor Jesus nos ensinou a orar por nossos inimigos, e pelos
que nos odeiam. Vocé deve conhecer alguém que “nao vai com a
sua cara”. Mesmo que nao conheca ninguém em particular, pode
orar porque Deus sabe quem é essa pessoa. Peca que Deus
ilumine a mente dela, que Ihe dé melhores pensamentos, e que
se liberte dos sentimentos ruins.

No Financeiro, considero um “fundo de emergéncia” um valor
em dinheiro que vocé tem a sua disposicao somente para casos
especiais. Nao é que esperamos o pior, nem contamos com
desgracas, mas assim como Deus inspirou a José a economizar
para o periodo de vacas magras, devemos estar preparados para
qualquer eventualidade. Pense em separar um valor que lhe
possibilitaria se manter durante um a dois meses pelo menos,
caso aconteca algo que interrompa sua renda mensal. Isso |he
dard tempo para “respirar” até que lute para normalizar sua
situacdo. E claro, vocé provavelmente tera que ir juntando e
depositando nesse fundo até atingir o valor desejado. Mas a
tarefa de hoje é ja comecar esse fundo, nem que sejacom RS 1.

Se vocé é empresario, pense na possibilidade de fazer o mesmo
na sua empresa.

Até amanha!
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Ler Salmo 139:23-24, meditar, e
orar sobre essas palavras

Fazer 30 minutos de exercicio fisico

Orar por uma pessoa que lhe odeie,
seja seu inimigo, ou que sabe que
nao gosta de vocé

Se vocé ndao tem um fundo de
emergéncia, comece um (minimo
RS 2.000)

Identifique uma coisa que vocé
precisa fazer mas tem medo; va em
frente e faca-a



