Propdsito para o Jejum de Daniel - 12

Comecar o dia com Deus é comecar certo. Sinta a diferenca hoje
depois de passar os primeiros 10-15 minutos com Ele logo apds
acordar. Para nao ficar na pressa, acorde um pouco mais cedo.

Beber dgua € uma das melhores coisas que vocé pode fazer por
sua saude. Os beneficios sao inumeros, demais para mencionar

aqui. Basta dizer que mais de 2/3 do seu corpo é agua! Portanto,
hidrate-se.

A Palavra de Deus diz que a humildade precede a honra. Pedir
perdao &€ um ato de humildade, e pode curar o coracao de uma
pessoa ofendida. Pense em quem vocé possa ter ofendido
recentemente, ou mesmo ha muito tempo, e ainda nao ter
pedido perdao. Humilhe-se, vocé sera honrado.

No Financeiro, considere a pergunta feita. Somos pressionados
pela sociedade consumista e pelo marketing a comprar mais do
que precisamos ou podemos pagar. E a tentagcao de parcelar em
até 3, 6, 12 ou 300 vezes &€ muito grande. Pense no que Deus
idealizou para os Seus filhos: “Ndo tomards emprestado...” Esse
novo habito podera eliminar dividas e vida de aperto no futuro.

Até amanha!

Um banco é um lugar que te empresta um guarda-chuva quando o
tempo estd bom e te pede para devolvé-lo quando comeca a chover.
— Robert Frost
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Acordar 15 mins mais cedo, lavar o
rosto, meditar em Salmo 14:2, e
orar em seguida

Dia de beber agua: 8 copos
durante o dia (2 litros)

Vocé precisa pedir desculpas a
alguém? Faca-o hoje. Pense bem.
Na duvida, peca.

Considerar: E se vocé nao mais
comprasse nada parcelado? Nao
pode pagar de 1 vez, nao compra

Hoje é sexta: Termine projetos ou
trabalhos inacabados. Procure nao
deixar para a préxima semana



