Propdsito para o Jejum de Daniel - 16

Vocé sabia que o brasileiro consome em média 52 quilos de
acucar por ano? E que a média mundial & 22 quilos? O agucar
refinado é o grande responsavel de muitas doencas. Hd quem
defenda zero de acglicar na mesa, substituindo-o por mel,
acucares naturais de frutas, ou adocantes nao-caléricos em
moderacao. Hoje vamos ver como passamos o dia sem o agucar.

Qual foi a ultima vez que vocé levou uma pessoa a conhecer
Jesus? Ganhar almas deve ser nossa preocupacao diaria como
cristaos. Mas as vezes ficamos insistindo nas mesmas pessoas
que ndo querem Jesus (ainda), e nos esquecemos de outras que
estao sedentas. Ore a Deus hoje nesse sentido, que |he mostre
alguém que precisa conhecé-lo, e que Ihe dé sabedoria de como
apresentar Jesus a essa pessoa.

Para desenvolver, precisamos de ordem, clareza, mente limpa. E
nao da para ter a mente limpa quando nosso local de trabalho,
estudo, computador, ou até mesmo nosso quarto ou escritério
esta todo baguncgado. Por isso, hoje vocé vai tirar uma horinha
para por ordem onde ha bagunca.

As outras tarefas dispensam explicacao. Apenas faca-as!

Até amanha.
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Leia sobre as 15 obras da carne em
Galatas 5:19-21 e veja se ha alguma
em sua vida

Dia sem acucar: Nao consumir hoje
acucar refinado nem comidas
acucaradas.

Peca a Deus que lhe dé olhos para
alguém que ainda nao conhece
Jesus e sabedoria para apresenta-lo

Avalie todos os seus gastos
mensais; identifique gastos
supérfluos e corte-os

Organizar seu espaco de trabalho/
estudo/casa/computador



