Dia 19

Gratidao — um sentimento tao raro entre as pessoas, e também
delas para com Deus. “Em tudo dai gracas”, diz a Sua Palavra. Ser
grato € uma virtude. Com apenas um dia para terminar mais um
més, olhe para tras e lembre de todas as béncaos recebidas, e
agradeca a Deus em oracao por todas elas.

Dia de frutas! Uma pela manha, outra a tarde, e outra a noite.
Pura saude!

Frieza, magoas, e distancia nos relacionamentos comecam com
pequenos pensamentos ou sentimentos que nutrimos contra
outras pessoas. Sua tarefa relacional de hoje é vasculhar seu
coracao e mente para ver se ha algo que pode estar poluindo seu
coracao e |lhe afastando de alguém. Nao seja tao rapido para
dizer que nao hda nada ali. Se ha uma pessoa que vocé tem
evitado, com quem prefere nao conversar, ou contra quem tem
tido uma inveja, ressentimento, ou qualquer outro sentimento
ruim, provavelmente vocé precisa fazer uma faxina emocional.

Hobbies sao atividades praticadas regularmente em horas vagas
que trazem descontracao e prazer. E se vocé usar um pouquinho
a criatividade e o empreendedorismo (confesso que essa tive que
consultar o dicionario), um hobby pode trazer um dinheiro extra
também. Esta ai um desafio financeiro para vocé crescer. Comece
a pesquisar!

Todos nés temos uma voz negativa que fala conosco a todo o
tempo (aquela que Ihe falou ha alguns segundos que esse
negocio de hobby nao é para vocé, que vocé nao tem tempo
para essas coisas, nao vai dar certo, vai dar muito trabalho etc.).
Pois bem, sua tarefa é passar a silenciar essa voz, falando palavras
de fé por cima dela todas as vezes que ela abrir a boca para lhe
criticar ou “jogar cal” na sua horta.



Estamos na reta final... Até amanhal!
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Chegando ao fim de mais um més,
faca uma oracao sincera de
agradecimento

Comer trés frutas hoje (manha,
tarde, e noite)

Eliminar de seu interior
sentimentos e pensamentos ruins
por outros, por menores que sejam

Desafio: Comecar um hobby que
Ihe renda um dinheiro extra

Silenciar a voz negativa dentro de
vocé mesmo, confessando sua fé
em Deus por cima dela toda vez



