
Propósito para o Jejum de Daniel - Dia 20 

 
Nós que estamos nesse Jejum já consagramos o sábado como o 
Dia de Suar! Portanto, sem desculpas. Ponha sua roupa de 
ginástica ou qualquer roupa confortável e cumpra sua obrigação 
com o seu corpo. 
 
Você já fez uma caminhada com Deus? É algo muito inspirador. 
Você pode fazer isso por 10 minutos, 30, ou uma hora — o que 
achar melhor — mas tire um tempo hoje, de preferência logo 
pela manhã, e faça uma caminhada tranquila onde você vai 
conversar com Deus. Olhe para o céu de vez em quando. 
Contemple as obras d’Ele. E abra o seu coração. 
 
Há uma oportunidade especial hoje de perdoar, pedir perdão, e 
reatar relacionamentos feridos. Você não é obrigado — sei que 
há casos sensíveis onde a melhor coisa é deixar quieto. Mas se 
você gostaria de virar a página e não mais ter este sentimento 
ruim entre você e outra pessoa, tome a iniciativa e entre em 
contato com ela. Você poderá apagar o que houver de ruim entre 
vocês e recomeçar. 
 
Virtudes são qualidades de caráter que produzem acertos e bons 
resultados. Paciência. Zelo. Hospitalidade. Generosidade. 
Domínio próprio. Espírito excelente... a lista é longa. Todos nós 
temos nossas virtudes, mas faltamos outras. Sua tarefa de 
Desenvolvimento hoje lhe desafia a identificar uma virtude que 
precisa desenvolver e começar a trabalhar nela. 
 
Amanhã é nosso último dia do nosso propósito, e espero que 
você esteja aqui para as últimas tarefas. 
 
 
Obedecer é melhor do que sacrificar. 1 Samuel 15.22
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Jejum de Daniel  Dia 20 – sábado Feito √ 

Espiritual Começar o dia fazendo uma 
caminhada com Deus, em espírito 
de oração. 

 

Saúde  É dia de suar! Fazer atividade física 
até suar a camisa. Não suou, não 
valeu — e sem desculpas! 

 

Relacional Se você está “de mal” com alguém, 
não se falam por qualquer razão, 
contate essa pessoa hoje e 
proponha fazer as pazes. 

 

Financeiro Considerar preparar uma oferta de 
gratidão para domingo ao fim do 
Jejum. 

 

Desenvolvimento Identificar uma virtude que lhe 
falta e trabalhar para desenvolvê-la 

 


