Propdsito para o Jejum de Daniel - Dia 20

N&s que estamos nesse Jejum ja consagramos o sabado como o
Dia de Suar! Portanto, sem desculpas. Ponha sua roupa de
ginastica ou qualquer roupa confortavel e cumpra sua obrigacao
com O Sseu corpo.

Vocé ja fez uma caminhada com Deus? E algo muito inspirador.
Vocé pode fazer isso por 10 minutos, 30, ou uma hora — o que
achar melhor — mas tire um tempo hoje, de preferéncia logo
pela manha, e faca uma caminhada tranquila onde vocé vai
conversar com Deus. Olhe para o céu de vez em quando.
Contemple as obras d’Ele. E abra o seu coracao.

Ha uma oportunidade especial hoje de perdoar, pedir perdao, e
reatar relacionamentos feridos. Vocé nao é obrigado — sei que
ha casos sensiveis onde a melhor coisa é deixar quieto. Mas se
vocé gostaria de virar a pagina e nao mais ter este sentimento
ruim entre vocé e outra pessoa, tome a iniciativa e entre em
contato com ela. Vocé podera apagar o que houver de ruim entre
VOCés e recomecar.

Virtudes sao qualidades de carater que produzem acertos e bons
resultados. Paciéncia. Zelo. Hospitalidade. Generosidade.
Dominio proéprio. Espirito excelente... a lista € longa. Todos nds
temos nossas virtudes, mas faltamos outras. Sua tarefa de
Desenvolvimento hoje Ihe desafia a identificar uma virtude que
precisa desenvolver e comecar a trabalhar nela.

Amanha é nosso ultimo dia do nosso propdsito, e espero que
vocé esteja aqui para as ultimas tarefas.

Obedecer é melhor do que sacrificar. 1 samuel 15.22
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Comecar o dia fazendo uma
caminhada com Deus, em espirito
de oracao.

E dia de suar! Fazer atividade fisica
até suar a camisa. Nao suou, nao
valeu — e sem desculpas!

Se vocé esta “de mal” com alguém,
nao se falam por qualquer razao,
contate essa pessoa hoje e
proponha fazer as pazes.

Considerar preparar uma oferta de
gratidao para domingo ao fim do
Jejum.

Identificar uma virtude que lhe
falta e trabalhar para desenvolvé-la



